
Bei uns gibt es etwas für alle(s) - Auch für Dich!

Vorbei kommen - Ausprobieren - Spaß haben
Deine Virnsberger Schützen Luftgewehr

Sommerbiathlon
Stammtisch
Leistungssport
Vereinsarbeit
Tradition
Virnsberg-Feelingwww.sv-virnsberg.de



Wir stellen Dir gerne den Schützenverein Virnsberg und seine 

zahlreichen Angebote vor. Die Virnsberger Schützen sind ein 
moderner Sportverein, der lokal stark verwurzelt ist und vor kei-
ner Neuerung Halt macht. 
Ob Jung oder Alt, Virnsberger oder Nicht-Virnsberger, 
Schießsport-Neuling oder kompletter Experte, Frau oder 
Mann - wir machen keinen Unterschied, denn bei uns sind alle 
Couleur sind herzlich Willkommen!

Egal ob Du Sportschießen aktiv betreiben möchtest, eine 
gemütliche Unterhaltung am Stammtisch bevorzugst oder ein-
fach nur den Verein unterstützen oder gestalten möchtest: 

Beim SV Virnsberg wirst Du fündig und wir freuen uns auf Dein 

Kommen!

Vorbei kommen - Ausprobieren - Spaß haben
Deine Virnsberger Schützen

jeden Dienstag ab 18:30 Uhr | jeden Freitag ab 19:30 Uhr
Schützenhaus Virnsberg

S P O R T S C H I E S S E N  •  S O M M E R B I AT H L O N  •  T R A D I T I O N

S V  V I R N S B E R G
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Konzentration - Präzision - Ausdauer
Das sportliche Schießen mit dem 

Luftgewehr ist die bei uns am häufigs-
ten praktizierte Disziplin. Übrigens ist 
Luftgewehrschießen auch ein olympi-
scher Wettbewerb.

Das Ziel - die 10 - ist 0.5 Millimeter 
groß und befindet sich in zehn Metern 
Entfernung. Die mit Luftdruck ange-
triebenen Geschosse mit einer 

Größe von 4.5 Millimetern sollen 
diesen Stecknadel großen Punkt 

im Idealfall treffen. 

Uns hilft eine computergestützte, 
hochmoderne Standanlage bei der 

Auswertung der Schüsse in Echtzeit 
und mit einer Präzision von einem 

Zehntausendstel Millimeter. Unter 
anderem unterstützt uns spezielle 

Kleidung, möglichst stabil das Ziel 

im Auge zu behalten. Die beste Ausrüstung kann aber kein 
Training, Konzentration und Ausdauer ersetzen. Übung 
macht auch beim Schießen den Meister.

Sportschießen ist ein Konzentrationssport. Klar, Du musst 
nicht die gleiche Fitness vorweisen können, wie ein 
Marathon-Läufer. Die Fähigkeit, über einen langen Zeitraum 
fokussiert sein zu müssen und den eigenen Körper kom-
plett unter Kontrolle zu haben, macht diesen Sport dennoch 

sehr anspruchsvoll. Der positive Einfluss auf eine gesteiger-
te Konzentrationsfähigkeit, die beispielsweise in der Schule 

sehr hilfreich sein kann, ist nur einer von vielen positiven 

Nebeneffekten.
Wir messen uns in Wettkämpfen mit anderen Vereinen 

im Ligabetrieb, bei Meisterschaften, Cups, Sichtungen, 

Vergleichen, Vereins internen Wettbewerben oder überre-
gionalen Preisschießen.

Egal ob Anfänger, Profi, Nachwuchs, Mann oder Frau: Unser 
Sport macht Ergebnisse zwischen allen fair vergleichbar.
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 ▪ Wir stellen Dir die Ausrüstung zum Starten kostenlos zur Verfügung

 ▪ Natürlich kannst Du Dir ein Luftgewehr zum Einstieg ausleihen

 ▪ Trainer geben Dir Tipps und coachen Dich schrittweise

 ▪ Selbstverständlich kannst Du am Anfang aufgelegt schiessen

 ▪ Deine Eltern können Dir jederzeit beim Training zuschauen

 ▪ Trainingstage: Dienstag (18:30) und Freitag (19:30)

 ▪ Keine Voranmeldung notwendig

"Wo sonst trifft Konzentration und Präzision so ausgeprägt aufeinander?
Luftgewehrschießen macht Spaß und spornt extrem an!"



Auspowern - Abräumen - Durchziehen
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J e d e r 

k e n n t 

B i a t h l o n aus dem 

Fernsehen und verbindet damit 
Schnee und Ski. Wir tauschen Ski 

gegen Laufschuhe, Loipe gegen 

Crossstrecke und das Gewehr ver-
bleibt am Schießstand und wird 

nicht auf dem Rücken getragen. 
Der Rest ist gleich: Laufen, 
Schießen, Strafrunde und 

Zielsprint. Die Kombination aus 
Laufen und Schießen bringt zwei 

Gegensätze auf spektakuläre Art 

und Weise zusammen. 
Wir haben seit über 25 Jahren 
Erfahrung mit Sommerbiathlon. 
Unsere Sommerbiathleten 
haben zahlreiche Titel auf 

nationaler Ebene eingefah-
ren. Dabei kommt ihnen 

die gemischte Trainerexpertise aus Leichtathletik und 
Sportschießen zu Gute. Die Disziplin bringt Leichtathleten, 
Bewegungssportler und Läufer in den Verein.

Alle vereint die Faszination: Ein Puls im Bereich von 180, 
das direkte Laufduell auf der Strecke, Klappscheiben mit 

Durchmessern zwischen 15 und 35 Millimetern und das 
Schießen im Liegen und Stehen mit dem Biathlongewehr 

- eben genau so, wie beim bekannten großen Vorbild im 
Winter.

Sommerbiathlon ist perfekt für alle Läufer, die eine (neue) 
Herausforderung suchen.

Highlights des Jahres sind vor allem die Bayerischen und 

Deutschen Meisterschaften. Die aus dem TV bekannten 
Biathlonstadien in Ruhpolding, Altenberg, Oberhof oder 

am Arber dienen hierfür abwechselnd als Austragungsorte. 

Der SV Virnsberg bietet seinen Biathleten einen eigenen 

Biathlonschießstand und stellt die Biathlongewehre.
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 ▪ Der SV Virnsberg hält spezielle Biathlongewehre für Dich bereit

 ▪ Du benötigst lediglich Laufklamotten

 ▪ Wenn Du Lust am Laufen hast, ist Sommerbiathlon ideal für Dich

 ▪ Das Lauf-ABC kombiniert mit Tipps zum Stehend- und Liegendschiessen

 ▪ Training am Biathlonstand direkt am Schützenhaus

 ▪ Trainingstag: Dienstag (18:30)

 ▪ Chef-Trainer: Robert Strauss

"Die Mischung aus Laufen und Schießen macht das Ganze interessant... und wenn man 
in Ruhpolding im Stadion läuft, fühlt man sich schon ein bisschen wie ein Biathlonstar."



Gemütlichkeit - Unterhaltung - Gemeinschaft
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Die Virnsberger Schützen kommen nicht nur zu sportli-
chen Aktivitäten zusammen. Im Schützenhaus treffen sich 

Mitglieder und Nichtmitglieder, Eltern 
und Sportler sowie 

alle, die gerade 

Lust auf eine 

Unterhaltung 
haben. Einen 
klassischen 

Stammtisch 

mit festen 

Plätzen gibt 

es nicht. 
Jeder setzt 

sich dorthin, 

wo gerade 

Platz ist.

Auch die 

T h e m e n , 

welche am 

Stammtisch besprochen werden sind vielseitig. Natürlich 
wird auch bei den Wettkämpfen mitgefiebert, da man die 
Ergebnisse vom Schießstand von dort über den Beamer in 
Echtzeit verfolgen kann.

Schafkopfrunden oder Maumau gestalten den Abend 

ebenso kurzweilig wie lustige Themen oder der einfa-
che Meinungsaustausch sowie Fachsimpeleien. Natürlich 
kann man den Stammtisch auch mit einer halben Bier oder 

einem Spezi kombinieren. Der Holzofen und die Einrichtung 
verbreiten eine gemütliche, urige Atmosphäre die zum 

Verweilen einlädt.

Es kommen Menschen mit unterschiedlichsten Interessen, 
Berufen und Altersgruppen zusammen. Dieser Mix formt ein 
großes Netzwerk, in dem so gut wie jedes Problem gelöst 
werden kann. 

Unterhaltsamer als jedes TV- oder Streamingprogramm: 
Auch für Dich auf jeden Fall noch ein Platz am Stammtisch 
frei. Viel Spaß und gute Unterhaltung!
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 ▪ Schützenhaus jeden Freitag ab 19:30 Uhr für den Vereinsabend geöffnet

 ▪ Auch Nicht-Mitglieder sind jederzeit herzlich zur gemütlichen Runde eingeladen

 ▪ Das Geschehen vom Schiessstand mittels Video- und Ergebnisübertragung in Echtzeit 

im Blick behalten und keinen Schuss und keine Entscheidung verpassen

 ▪ Nur Spass: Keine Stammplätze, keine Hierarchien 

 ▪ Treffpunkt: Selbst einen Tisch mit der eigenen Freundesrunde aufmachen

 ▪ Gemütliches Ambiente mit Holzofen

"Am Stammtisch trifft Geselligkeit auf Sport und den Alltag. 
Hier findet jeder einen Platz!"



Wille - Talent - Leidenschaft - Erfolg
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Sportschießen ist  

eine der ältesten olym-
pischen Sportarten. 

Deswegen existiert ein aus-
geprägtes Kadersystem, 

welches seine zukünftigen 

Olympiasieger bereits im 

Schüleralter 

scoutet. 

In Mittel-
franken hat 

sich hierfür eine 

Kaderstruktur 

entwickelt, wel-
che zu einer der 

er fo lgreichs -
ten in ganz 

Deutschland 

gehört. 

Unter dem Dach des Bezirksleistungsvereins RWS Franken 
erfahren talentierte und motivierte Nachwuchsschützen 

eine besondere Förderung. Dies ist der Einstieg in die 
Kaderschiene. Damit verbunden ist die Voraussetzung, 
dass das Talent sich dem Gedanken des Leistungssports 

verpflichtet.

Der SV Virnsberg fördert begabte Nachwuchsschützen in 
den eigenen Reihen und stellt sein Netzwerk hierfür zur 

Verfügung. Ebenso stellt der Verein sicher, dass die Talente 
und auch deren Eltern bei den hierfür nötigen Aktivitäten und 
Aufwendungen entsprechende Unterstützung erfahren.

Spezielle Privilegien, wie der uneingeschränkte Zugang 

zu den vereinseigenen Schießständen, gezielte Bericht-
erstattung in den lokalen Medien, auf der Vereinswebsite und 

Social Media gehen ebenso einher, wie die Unterstützung 
bei der Suche nach Sponsoren oder Fördergeldern.

Der SV Virnsberg unterstützt seine Leistungssportler.
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 ▪ Perfekte Trainingsbedingungen

 ▪ Weitreichendes Experten-Netzwerk 

 ▪ Modernste Technik und Analysemethodiken

 ▪ Vorbilder direkt im Verein

 ▪ Unterstützung von Leistungssportlern durch Vereinsprogramme

 ▪ Umfangreiche Berichterstattung in verschiedenen Medien

 ▪ Organisation von Fördergeldern und Sponsoren

"Ich ordne dem Schießen alles unter. Bis zu fünf Trainingseinheiten in der Woche 
sind keine Seltenheit, aber das zahlt sich aus. Die Ergebnisse und Ziele steigern sich."



Ehrenamt - Freizeit - Vereinsliebe - Gestalten
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Ein kleiner Verein wie der SV Virnsberg lebt von und mit 
seinen ehrenamtlich Tätigen. Alle Aktivitäten werden unent-
geltlich abgeleistet, alles andere könnte sich der Verein nicht 
leisten. Wir gestalten den Verein aus unserer Mitte heraus.
Was sich für manche wie eine wahnsinnige Belastung für die 

Freizeit anhört, ist für unsere Ehrenamtlichen der Inbegriff 
für Freizeitgestaltung, Hobby und Engagement.

Es stehen immer unzählige Arbeiten im Verein an. Egal 
ob es sich hierbei um einen Posten im Vorstand handelt, 

die Betreuung unserer Sportler, Arbeitseinsätze im und um 

das Schützenhaus herum oder um das pure Anfeuern bei 

Wettkämpfen.

Bei allen Tätigkeiten werden alle Fähigkeiten im Verein 
gebraucht. Die benötigte Bandbreite ist hierbei riesig: 
Beispielsweise trägt ein Handwerker ebenso zum erfolgrei-
chen Vereinsleben bei, wie ein Student. Jeder bringt seine 
individuelle Stärke ein. 
Der SV Virnsberg bietet eine große Spielwiese, auf der alle 

Mitglieder eine Berufung finden und die Vereinsgemeinschaft 
Stück für Stück verbessern können. 
Ideenreichtum, Selbstinitiative, Gemeinschaftssinn und 

Durchhaltevermögen waren in der Vergangenheit schon 
mehrfach unser Erfolgsgeheimnis. Am besten lässt sich 
das am Schützenhaus erkennen, welches komplett in 

Eigenregie geplant, finanziert und umgesetzt wurde.
Wenn Du über spezielle oder auch allgemei-

ne Fähigkeiten verfügst, dann lass es den SV 
Virnsberg wissen und bringe Dich ein. Für uns 

ist Ehrenamt mehr als eine politische 
Floskel. 

Wir wissen Ehrenamtler näm-
lich wirklich zu schätzen.
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 ▪ Direkte Mitarbeit in den Vereinsgremien

 ▪ Aktives Gestalten der Vereinsgeschicke

 ▪ Immer ein offenes Ohr für die Umsetzung von neuen Ideen

 ▪ Nachhaltig, modern und digital: Der Verein modernisiert sich, um weiter  

zukunftsfähig bleiben zu können

 ▪ Verantwortungsvolle Tätigkeiten für alle Altersstufen

 ▪ Junge, proaktive Vorstandschaft

"Es macht richtig Spaß den SV Virnsberg aktiv mit zu gestalten. Neue Ideen werden  
ohne lange Diskussion ausprobiert. Moderne Technik ist eigentlich immer Standard."



Vereinshistorie - Engagement - Kulturerbe
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Vielfach wird in der breiten Öffentlichkeit die Traditionspflege 
als die einzige Tätigkeit im Schützenwesen angenommen. 
Dies mag in vielen Schützenvereinen tatsächlich so sein, 

bei den Virnsberger Schützen gehen aber alle Sportarten, 

Vereinsarbeit und die Traditionspflege als Triple Hand in 
Hand. 
Vom vermeintlich suggerierten Image des uniformierten, 

männlich dominierten Marschierverein mit militärischen 

Rängen, der einmal im Jahr seine Majestät am Schützenfest 

kürt, möchten wir uns deutlich distanzieren. 
Der SV Virnsberg verbindet seine Historie mit der Moderne, 

schaut über den Tellerrand und lässt 

somit seine Traditionen weiter 

leben, aber weiß zugleich sie der 

Zeit entsprechend zu gestalten 

und auszuleben.

Unsere lange Vereins-
geschichte, welche sich 

mittlerweile auf über 150 Jahre 
beläuft, hat uns zahlreiche 

Bräuche, Erkenntnisse, Lehren und Rituale hinterlassen. 
Wer in einem kleinen fränkischen Dorf wie Virnsberg zu 

Hause ist, dem können Traditionen nicht fremd sein und der 
weiß diese auch zu feiern. 
Hier ein paar Beispiele: Der Schützenverein Virnsberg 
schießt natürlich einen Schützenkönig heraus. Das 
Schießen hierzu verläuft fair, sportlich und transparent. 
Dabei ist es wichtig zu betonen, dass die Würdenträger 

größtenteils selbst die Amtsausübung gestalten können. 
Die Kirchweih in Virnsberg hat einen besonderen Stellenwert, 

so dass auch diese Tradition unter den Schützen bewahrt  

und gefeiert wird. 
Zahlreiche selbstgemalte Schützenscheiben zeugen im 

Schützenhaus nicht nur den von den Gewinnern der jewei-
ligen Schießen, sondern zeigen ebenso alte Ortsansichten. 
Die Königsketten, Münzen und Pokale sowie alte Fotografien 
ermöglichen Besucher einen Blick in die Vergangenheit. 
Gleichzeitig lässt sich erkennen, dass die Weitergabe des 

Erreichten an die nächste Generation und dessen Erhalt die 
eigentliche Traditionspflege im Schützenverein Virnsberg 
ist.
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 ▪ Traditionspflege bei zahlreichen Veranstaltungen

 ▪ Unsere moderne Tracht hebt sich vom Schützenstandard ab und kann auch privat 

getragen werden

 ▪ Unser vollständig digitalisiertes Vereinsarchiv ist ein Beispiel für „Moderne trifft 

Tradition“

"Zu bewahren, was im Verein über 150 Jahre lang gewachsen ist, ist mein  
Verständnis von Tradition. Das heißt aber nicht, dass alles unveränderlich ist."



Heimat - Dorfleben - Zusammenhalt
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fristen, weswegen das gegenseitige Miteinander mit den 

anderen Dorfvereinen das Herz des gesellschaftlichen 

Lebens in Virnsberg ist.

Als bestes Beispiel darf das Schützenhaus genannt wer-
den. Komplett in Eigenregie gebaut, durch Spenden und 
kostenlose Darlehen finanziert und letztendlich durch die 

Dorfgemeinschaft ermög-
licht, ist es nun die Heimat die 

Virnsberger Schützen.
Bereits in der Ver-
gangenheit hat Virnsberg 

bei großen Projekten 

zusammen geholfen. 
Auch das Jugendheim 

im Ortskern wurde 

von Virnsbergern für 

Virnsberger Stein für 

Stein erbaut. 

Egal ob ein großes Fest ansteht, ein Projekte einer beson-
dere Finanzierung bedarf oder helfende Hände benötigt 
werden: Die Vereinsgrenzen verschwimmen bei uns sofort, 
wenn es um ein gemeinsames Ziel geht. Die meisten 
Vereinsmitglieder sind in mehreren Dorfvereinen aktiv.

Virnsberg hat bereits mehrfach unter Beweis gestellt, dass 

man ganz einfach Anschluss an das Dorfleben finden 
kann, wenn man möchte. Auch Neueinwohner wussten 
die Unvoreingenommenheit und Gastfreundschaft bereits 
mehrfach zu schätzen und lieben.

Die Virnsberger Schützen sind ein Puzzleteil in diesem 

Gesellschaftsverband und tragen ihren Teil dazu bei. Es ist 
uns eine besondere Ehre, dass unsere sportlichen Erfolge 
unser Dorf weit über die lokalen Grenzen hinaus bekannt 

macht.
Wir verstehen uns als Türöffner für das Mitwirken im 
Dorfleben. Ein einziges Kennenlernen genügt meist, um 
in den Genuss des ganz speziellen Virnsberg-Feelings zu 
kommen.
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 ▪ Viele Veranstaltungen mit vereinsübergreifender Zusammenarbeit

 ▪ Gemeinsame Projekte und Finanzierungen

 ▪ Der Schützenverein und dessen Erfolge und Aktivitäten repräsentieren Virnsberg

 ▪ Gelebte Werte verbinden die Dorfgemeinschaft

 ▪ Zusammen feiern, gestalten, bewahren

 ▪ Die wenigen finanziellen Mittel werden durch umso grösseres Engagement kompensiert, 

um das Maximale zu erreichen

"Hier in Virnsberg hilft man sich noch gegenseitig. Das Vereinsleben hier ist etwas sehr 
Besonderes. Zusammen mit der Landschaft... do is einfach schee!"



Hol Dir den SV Virnsberg immer und überall

www.sv-virnsberg.de WhatsApp-Kanal YouTube-Kanal

Alles rund um den 
SV Virnsberg

News direkt auf  
Dein Handy!

Videoberichte 
und Dokus





Vorbei kommen - Ausprobieren - Spaß haben
Deine Virnsberger Schützen

Komm vorbei!

jeden Dienstag ab 18:30 Uhr
jeden Freitag ab 19:30 Uhr

Vorbei kommen - Ausprobieren - Spaß haben
Deine Virnsberger Schützen



Du hast Fragen? Wir haben die Antworten!

Christoph Strauss
(1. Vorstand)

0173 4 999 102

Fabian Sporer
(2. Vorstand)

0175 411 03 81

Peter Reeg
(Sportleiter)

0172 49 58 173

vorstandschaft@sv-virnsberg.de
www.sv-virnsberg.de

Robert Strauss
(Trainer Sobi)

0152 08 34 13 80

Gerne auch per

WhatsApp!



Du
Luftgewehr-Schütze

Wettkampfmannschaft

bist

und suchst eine

für die 
neue Saison?S P O R T S C H I E S S E N  •  S O M M E R B I AT H L O N  •  T R A D I T I O N

S V  V I R N S B E R G



Peter Reeg
(Sportleiter)

0172 49 58 173

Unsere Teams brauchen immer
 ▪ Nachwuchskooperation mit dem SV Flachslanden
 ▪ LG Schützenklasse und LG Auflage
 ▪ Leistungsspektrum „alles dabei“: 320 bis 400
 ▪ 2 bis 3 Mannschaften in den Gauligen 
 ▪ 1 Mannschaft auf Bezirksebene 
 ▪ 2 Mannschaften Auflage-Liga
 ▪ 12 vollelektronische Schiessstände  
(Meyton)
 ▪ Live Videoübertragung bei  
ausgewählten Heimwettkämpfen

Verstärkung!

Dein Verein hat diese Saison keine Mannschaft?  
Dann überbrücke den Leerlauf doch bei uns!

Du suchst ein neues Team? 
Hier wirst Du fündig!

Du hast  
noch Fragen?


