
 

 

                    

 

RUN and SHOOT 

2. Faistenauer Herbstbiathlon 4 Kids & Juniors 

 am 18.10.2015 

Sprint Einzelbewerb   - Mixed Staffellauf 

Publikum Schnupperbiathlon 

Einladung und Ausschreibung 

Die Langlaufschule „Nordic-Fun“ lädt auch in diesem Jahr gemeinsam mit dem USC und dem 

Sportschützenverein Faistenau zum Jedermann Biathlon (Laufen und Schießen) für die 

Klassen Kinder, Schüler und Jugend. Zur Austragung kommen ein Sprint Einzelbewerb sowie 

Mixed Staffelläufe für Zweierteams. Zwischen Sprint und Staffelfinale können sich Eltern, 

Betreuer sowie Zuseher im Biathlon versuchen.  

Jede(r) mit Laufschuhen und Spaß an der Bewegung kann mitmachen! 

Für Anfänger sowie weniger Geübte besteht am Vortag die Gelegenheit sich mit den 

Gewehren vertraut zu machen und sich im Schießen zu üben. 

 

 

 



Klasseneinteilung/Streckenlänge/Schießen:  Sprintwettkampf  

 

 

 

Neu: Mixed – Staffelfinale  

Die jeweils sechs schnellsten Mädchen und Burschen jeder Altersklasse qualifizieren sich 

über den Sprint-Einzelbewerb für das Mixed Staffelfinale, das in Zweierteams gelaufen wird.  

Die Staffelteilnehmer laufen nur mehr eine Laufrunde (je nach Altersklasse) mit je einer 

Schießeinlage incl. Strafrunde. 

Schnupperbiathlon 

Zwischen Einzel- und Staffelbewerb können sich Eltern, Betreuer und Zuseher im Biathlon 

versuchen. Keine Zeitnahme, ohne Wertung.  

 

 

Kinder m/w:  Jahrgang 2005 und jünger (Mindestalter 8 Jahre) 

400 Meter Lauf – 5 Schuss – 400 Meter Lauf 

Anschlag: liegend aufgelegt 

Schüler 1 m/w:  Jahrgang 2003/2004  

400 Meter Lauf – 5 Schuss – 400 Meter Lauf – 5 Schuss – 400 Meter Lauf 

Anschlag: liegend aufgelegt 

Schüler 2 m/w:  Jahrgang 2001/2002 

600 Meter Lauf – 5 Schuss – 600 Meter Lauf – 5 Schuss – 600 Meter Lauf 

Anschlag: liegend frei 

Jugend m/w:  Jahrgang 1998/1999/2000 

800 Meter Lauf – 5 Schuss – 800 Meter Lauf – 5 Schuss – 800 Meter Lauf 

Anschlag: 1 Schießen: liegend frei, 2 Schießen: stehend 

Für jeden Fehlschuss ist eine Strafrunde zu laufen –  

die Länge richtet sich nach der jeweiligen Streckenlänge 



Laufen 

Sprint: Einzelstart 30 sec Intervall  

Staffeln: je Altersklasse 6 Staffelteams - Massenstart  

Leichte Geländelaufstrecke auf Sportplatz und Wiese 

 

Schießen 

Die Gewehre stellt der Veranstalter und liegen am Schießplatz auf. Wir schießen mit 

speziellen Biathlon Luftgewehren (Steyr) auf Klappscheiben (35 mm Durchmesser): 

Entfernung 10 Meter üblich den Nachwuchsbewerben. Der Schießplatz  kann frei gewählt 

werden bzw. wird durch die Standaufsicht zugeteilt. Das Einschießen beginnt um 09:30 Uhr 

und ist nur mit Startnummer möglich. Für jede nicht gelaufene Strafrunden wird eine 

Strafzeit von 1 Minute bemessen. 

Den Anordnungen der  Standaufsicht sind Folge zu leisten,  kein Schießen ohne 

Standaufsicht!   

Örtlichkeit 

Langlaufdorf A- 5324 Faistenau, Stegleitenstraße, neue Sportanlage des USC Faistenau. 

Umkleide, Toiletten und Kiosk im Sportlerheim. 



Zeitplan 

Samstag, 17.10.2015:   13:00-15:30 Uhr Schießtraining mit qualifizierten Schießinstruktoren 

Sonntag, 18.10.2015:   ab 09:00 Uhr Startnummernausgabe 

  09:30 Uhr Einschießen  

  10:30 Uhr Start, beginnend mit Kinderklasse 

  Ca. 30 min nach Beendigung des Einzelbewerbes  Staffelfinale      

                   im Anschluss Siegerehrung 

 

Informationen  Internet: nordic-fun.at 

      facebook.com/nordicfun.at 

 

Anmeldung unter Bekanntgabe des Namens, des Geburtsjahres, Wohnort 

oder Vereines mittels E-Mail an: nordic-fun@a1.net oder 

telefonisch unter 0664 5241712 an Josef Rehrl 

Anmeldeschluss 15.10.2015 (keine Nachnennungen) 

Startgeld Kinder und Schüler: € 6,00 

 Jugend : € 8,00 

 Training am Samstag: € 5,00 

 Das Startgeld ist bei der Startnummernausgabe zu bezahlen 
bzw. vor Trainingsbeginn  

Preise Schöne Sachpreise für jede(r) Teilnehmer(in), Pokale, Medaillen  

Haftungsausschluss Für gesundheitliche und körperliche Schäden übernimmt der 

Veranstalter keine Haftung. Die Teilnehmer gestatten dem 

Veranstalter freien Gebrauch von Namen und Bild.  

 

Wir freuen uns wieder auf rege Beteiligung! 

http://www.nordic-fun.at/
http://www.facebook.com/nordicfun.at
mailto:nordic-fun@a1.net

